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PROGRAMAPROGRAMA
Las enseñanzas Bón nos ayudan a
desarrollar una mejor comprensión
de nuestra verdadera naturaleza,
estudiando las enseñanzas de la
sabiduría antigua e integrándolas en
nuestra práctica espiritual. Nuestras
dificultades mentales y
sentimientos dolorosos surgen,
pero son temporales. éstos
dependen de causas y condiciones
que no existen en nuestra
naturaleza primigenia. Geshe ha
destilado los métodos para disipar
los problemas, desde las
tradiciones Bön y Budista  en el
Programa de Sabiduría de Kunsang
Gar que está dividido en tres
categorías: Sabiduría Fundamental,
Desarrollo mental y Sabiduría por
excelencia.



FUENTE DE
ENSEÑANZA
FUENTE DE
ENSEÑANZA
Las enseñanzas de Kunsang Gar se
originan en los nueve vehículos del Bön
Zhang Zhung, enseñadas por su fundador
Tonpa Shenrab Miwoche. Las enseñanzas
fundamentales adicionales provienen del
fundador del budismo Buda Shakyamuni y
su tradición escrita de comentarios de los
maestros del Monasterio  Nalanda que se
esparció a  lo largo del Tíbet.

Las enseñanzas fundamentales del Bön  
abordan una detallada comprensión
cosmológica, junto con prácticas
curativas para crear bienestar  y armonía
en el mundo relativo.
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COMPRENDIENDO EL
UNIVERSO Y LA
ENERGIA INFINITA

COMPRENDIENDO EL
UNIVERSO Y LA
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1.-La conexión entre elementos y espíritus
2.-Reconocimiento de deidades y demonios
3.-Efectos del karma y del renacimiento
4.-Significado de la vida y el alma
5.-Liberación del Samsara
6.-Establecimiento de una apropiada motivación y
devoción
7.-Purificación a través de la práctica preliminar
(ngondro)

Éstas enseñanzas abordan conceptos cómo
compasión, karma, samsara y nirvana, nuestra
naturaleza interdependiente, la naturaleza de nuestro
cuerpo mental y físico, la visión del renacimiento,
verdades relativas y definitivas, las causas del
sufrimirento y cómo liberarse de él.
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CAMBIANDO LA MENTE
El desarrollo de la mente incluye enseñanzas que descubren la vision esencial de
que todo carece de una naturaleza autoexistente. Al liberarnos a nosotros
mismos de los extremos y despejando nuestros obscurecimientos por medio de
las enseñanzas. podemos aclarar la naturaleza de la vacuidad (sunyata) en todos
los fenómenos, habilitándonos para crear una fuente confiable en el potencial
para alcanzar la Budeidad dentro de nosotros.
Estos programas incluyen enseñanzas sobre cómo transformar la mente de una
persona ordinaria en una mente tranquila, compasiva, altruista, satisfecha,
armoniosa y valiente.
Los temas describen conceptos cómo:
1.--Bondad amorosa y compasión
2.-Atencióin plena
3.-Calma mental y visión interior especial
4.-Vacuidad y bodichita
5.-Entrenamiento mental
6.-Psicología Budista
7.-Las 10 perfecciones
8.-Yogas del cuerpo, la mente, la Deidad, el sueño y la muerte.
9.-Mantras sagrados
10.-Intención y dedicación de Ceremonias y Rituales.
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Se pueden desarrollar experiencias más profundas y
liberadoras. Además el yoga de las deidades y los mantras o la
conexión con seres iluminados, Budas y Bodhisattvas y sus
mandalas, ellos pueden otorgar protección temporal y
definitiva, creando una felicidad inquebrantable incluso a través
de la experiencia emocional.

Aquí se incluyen prácticas
meditativas cómo shámatha
(calma mental) y vypásyana
(visión interna profunda). Métodos
para trabajar con la energía, cómo
los yogas del cuerpo y la
respiraciónn, el yoga del sueño y
el entrenemiento para la muerte.
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La práctica principal en Kunsag Gar es el Dzogchen puro (rdogs: perfección, chen: gran) o la meditación de
la mente natural. Dirigimos nuestra conciencia al interior para encontrar la felicidad profunda, prepararnos
para la muerte y por último transformar la ignorancia en este camino hacia la iluminación. El Dzogchen puro,
sin influencias del sutra y del tantra revela naturalmente las cualidades espontáneas de la luminosidad y
claridad qu e hay en nuestro interior. Aquellas personas con vidas ocupadas pueden beneficiarse
enormemente integrando el Dzogchen en su práctica . Oculta por la ignorancia, esta práctica permite ver y
experimentar el reconocimiento del estado natural. 

Históricamente las instrucciones del Dzogchen se mantuvieron en secreto en la 
antigüedad y eran transmitidas a estudiantes con una base sólida y un desarrollo 
espiritual. En el Programa de Kunsang Gar,  Geshe entrelaza enseñanzas de las 
categorías fundamentales y de desarollo mental para lograr un desarrollo 
simultáneo y una comprensión más completa con las enseñanzas Dzogchen.
Geshe ofrece éstas enseñanzas ahora, con el fin de abordar los problemas 
modernos degenerados y crear un beneficio rápidamente.

Las enseñanzas incluyen:
1.-El Ngondro especial del Dzogchen (Rusen)
2.-Reconocimiento de la mente
3.-Mente natural



4.-Luminosidad en Dzogchen
5.-Mantra del Dzogchen
6.-Purificación en Dzogchen
7.-Cantos Espirituales

El Bön es un cultura espiritual nativa de Zhang Zhung, la zona que
rodea el Monte Kailash, en el actual Tíbet
Dentro de ella hay una rica historia de tantra, chamanismo y
meditación, cuya evidencia data de hace 4,000 años, sin embargo
su tradición oral data de hace 18,000 años.
A lo largo de muchos siglos, la gente del Tibet y los Himalayas ha
desarrollado poderosas y efectivas prácticas y rituales para
calmar los efectos de vivir en un entorno hostil.
Los meditadores de gran habilidad recibieron enseñanzas y
transmisiones para sanar desequilibrios temporales y definitivos.
Muchas de éstas prácticas de sabiduría ancestral sobreviven hoy
día y al igual que las de otras culturas nativas, pueden
beneficiarnos enormemente.
El Bön sostiene una profunda reverencia y unidad con la
naturaleza. Cuándo equilibramos los elementos de la naturaleza y
el cuidado de la tierra, vivimos en armonía con ella y los espíritus.

CULTURA CURATIVA DEL BöN



Existen dos tipos principales de rituales: uno es la práctica y el logro extensivo (sadhana) del tantra secreto y sus
actividades de largo alcance. El segundo tipo implica muchos métodos, cómo la adivinación, las medicinas y los rituales
para armonizar y proteger a los seres y el medio ambiente. 
Estos incluyen:
-Phya Shen: Adivinación, astrología, armonía espiritual, medicina, etc.
-Nag Gshen: Ritual de montaña, deidad ambiental, ofrenda a lu/recuperación  del alma.
-Prul Gsen: Rituales iracundos con el propósito de pacificar espíritus negativos.
-Srid Gshen: Protección espiritual.
Por ejemplo en el Naga Sutra (Lubum), la cultura ancestral tibetana nos enseña cómo servir a la sociedad humana
protegiendo y preservando adecuadamente los elementos y recursos naturales y reduciendo la contaminación
ambiental.

ENSEÑANZAS DE APOYO

-Sutra (enseñanzas del antiguo Bön y el Budismo)-, Rituales curativos
-Psicología Budista/Ciencia de la mente
-Bondad amorosa y compasión
-Atención plena básica y avanzda
-Entrenamiento mental
-Seis Yogas/Tsa Lung
-Enlace con grupos de recursos y proyectos comunitarios



SERVICIOS
Bendición de casa y
Negocios
Consulta espiritual
Ceremonias y Oraciones para los vivos
Phowa: Guía sobre la muerte y el proceso de morir

Un significado esencial de Kunsang Gar es “la mente pura y natural”
El otro significado tiene que ver con aceptar todas las tradiciones
unificadas..
Proviene del tibetano Kunsang que significa siempre excelente,
completamente bueno y completo y Gar que significa lugar.

EL SIGNIFICADO DE KUNSANG GAR



Director espiritual de Kunsang Gar , Geshe
Dangsong Namgyal, es maestro budista, erudito,
autor y maestro de meditación. Cómo maesro
Rimé (no sectario). abraza todas las tradiciones y
escuelas de budismo tibetano y del Bón.
Nacido en la región de Kham en el Tíbet , recibió
una formación básica en la cultura espiritual Bön,
los preliminares, el tantra, los rituales y el
Dzogchen por parte de su padre el yogui Lama
Tsultrim Gyaltsen y sus tíos Togdhen Sherab y
Togdhen Sherab Phuntsok. A los quince años
ingresó al Monasterio de Lungkar, en dónde
estudió meditación (drub dra) con Khenpo Nyima
Lodo y Lopon Tsultrim Namdag.

GESHE
DANGSONG
NAMGYAL



En 1991, cruzó las montañas del Himalaya para continuar sus
estudios en el shedra (lugar de enseñanza) del Monasterio
Menri en la India. En el 1995, Geshe asistió al monasterio de
Sera Jey en el sur de la India y recibió enseñanzas de muchos
grandes maestros. Completó un curso de 10 años sobre lógica
y epistemiología budistas, Madhyamaka, Sutrayana
(Prajnaparamita) y las etapas del camino hacia el estado de
Budeidad.
En 2005, asistió al Monasterio Bön Triten Norbutse en Nepal.
dónde estudió con Lopon Tenzin Namdak. Sus estudios
incluyeron Filososofía Bön, Madhyamaka, Prajanaparamita ,
Vinaya, Abhidarma, Tantra Secreto y Dzogchen. En 2011, recibió
el título de Geshe.

Ha presentado numerosas conferencias internacionales y ha
escrito más de 20 libros en tibetano e inglés. Su primer libro en
inglés “Pure Dzogchen” le ha gustado a mucha gente y ha sido
traducido a varios idiomas.

Geshe llegó a California, E.U.A., EN 2013 y ha estado
impartiendo continuamente enseñanzas espirituales y culturales
tibetanas no-sectarias a aquellos interesados en Occidente.
Desde  2016, que se fundó la organización sin fines de lucro
Kunsang Gar en California,, Geshe ha expandido sus
enseñanzas a E.U.A., Europa, Latinoamérica y Asia.
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